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Sammanfattning

Mekanikkursen pa V-programmet vid LTH anses av manga som svar.
Variationerna i forkunskaper inom en arskurs & stora och forsvérar
undervisningen och forsédmrar studenternas inlarning. For att motverka dessa
problem har tva é&skullar V-civilingenjorsstuderande erbjudits en Kkort
propedeutisk kurs enligt VS| (Videobased Supplementa Instruction). | grupper
om 15 och under handledning av en specielt trdnad &dre student har
nyborjarstudenterna diskuterat, bearbetat och l0st exempel utifran en tydlig
videopresentation av grundléggande begrepp och foreteelser. Andelen godkanda i
mekanikkursen har okat ndgot sedan VS| inférdes och det & i huvudsak den
grupp som deltagit aktivt i VSI-kursen som har forbéttrat sina resultat.

Inledning

Under de senaste &ren har manga hogskoleutbildningar stéllts infor stora utmaningar och
svarigheter som ror utbildningskvalitet, undervisningsmetoder och rekrytering. Pa de tekniska
hogskolorna & en av de stora fragorna hur man med bibehallen kvalitet skall kunna uthilda
fler civilingenjorer samtidigt som soktrycket till manga program sjunker. Till detta kommer
att forkunskaperna i nyborjarkullen blir altmera heterogena och den genomsnittliga
forkunskapsnivan fran gymnasiet i amnen som matematik och fysik minskar i forhallande till
de krav som stélls i de inledande hdgskol ekurserna.

For att forsdka mildra dessa problem har programledningar, larare, studievagledare med flera
pa LTH under de senaste fem aren arbetat med olika insatser for att underlétta Gvergangen
mellan gymnasie- och hdgskolestudier. En huvudidé har varit att framhéva en kontinuerlig
process fran rekrytering och antagning 6ver introduktion till utbildning och s smaningom
examen. Det gér troligen inte att finna en enskild dtgard som gor att studenternas prestations-
och examinationsgrad 6verlag stiger. Daremot finns det tecken pa att prestationsgraden kan
stiga med bibehdllen kvalitet genom ett |angvarigt arbete med identifiering av studenternas
behov och utvecklande av strategier med flera samordnade &tgarder (Bryngfors & Barmen,
2000). De flesta av de étgérder som pa prov har satts in under det forsta studiedret paALTH har
fokuserat pa att stimulera studenterna till att forbéttra sin inléarning och identifiera sin



larandeprocess. Denna uppsats handlar om en sadan dtgéard som har inforts i mekanikkursen
under andra terminen pa vag och vattenbyggnadsprogrammet.

Problemformulering

Den inledande baskursen i mekanik pa \-programmet pagar under den andra terminen av
denna civilingenjorsutbildning och anses av manga studenter som en svar kurs. Det gar att
identifiera en grupp av studenter som har sarskilda problem med kursen, namligen studenter
som i sin gymnasieuthildning 1ast NV-program som saknat eller haft mycket sma mekanik-
och teknikindag. Detta gor att en arskurs uppvisar stora variationer i forkunskaperna infor
mekanikkursen, ndgot som forsvarar undervisningen och studenternas inléarning och som
forsémrar prestationerna vid tentamina. En arbetshypotes &r att vi genom en 6kad flexibilitet i
undervisningen och undervisningsformerna béttre kan mdéta studenternas olika behov och
darmed uppnd bade kvalitativa och kvantitativa forbéttringar. Ett sitt att med relativt
begréansade insatser astadkomma detta ar att erbjuda studentgruppen med svaga forkunskaper
en kort propedeutisk VSI-kurs och att erbjuda alla studenter mentorledda sjalvstudiegrupper
enligt "collaborative learning’-metodik for att ge dem storre forutsdttningar att tillgodogéra
sig kursmaterialet och utveckla den egna inldrningen i mekanik.

Angreppssatt och metod

Den metod som huvudsakligen anvants kallas Videobased Supplementa Instruction (VSl)
och har utvecklats vid University of Missouri, Kansas City. Dess anvandning &r
valdokumenterad och har visat sig vara framgangsrik vid bland annat flera universitet och
hogskolor i USA (Martin & Blanc, 1994). | Europa har metoden inte tillampats tidigare och
det har beskrivna arbetet kan darfor ocksa ses som ett pilotprojekt for att prova om metoden
har en potential att anvandas for att underldtta Gvergangen mellan gymnasie- och
hogskolestudier i Sverige och for att 6ka inlarningen och studieprestationerna under det forsta
aret pa en teknisk hogskola.

Att producera en VSI-kurs innebér i korthet att utvald teori och dvningar illustreras och spelas
in p& en videofilm for att anvandas som ett interaktivt inlarningsmaterial. Aven andra medier
an videofilm skulle numera kunna anvéndas pa ett snarlikt sétt. Vid produktionen av VSI-
kursen sker en kursutveckling for att tydligare presentera och bearbeta det utvalda stoffet an
vid en traditionell kurs i amnet. Fokus laggs pa de begrepp och foreteglser som & séarskilt
centrala och som man samtidigt av erfarenhet vet upplevs som svara. Den propedeutiska
kursen i mekanik for V1-studenterna omfattar cirka 2 timmars inspelad information kring
foljande fem omraden:

1) Grundlaggande begrepp och definitioner
2) Kraft

3) Moment

4) Resultant

5) Frilaggning och jamvikt

Den utvalda gruppen av studenter delas in i grupper om ungeféar 10-15 studenter som
tillsasmmans med en "facilitator” bearbetar videoinnehdllet. Facilitatorn kan till exempel vara
en doktorand eller ddre student som genomgétt speciell tréning i collaborative learning-
metoder. Detta & samma pedagogiska metod som utgor basen fér Sl (Supplemental
Instruction eller mentorprogrammet) som under flera & anvants med framgang vid LTH
(Bryngfors & Bruzell-Nilsson, 1996). Vid VSl & facilitatorns uppgift inte att tillfora ny
kunskap utan att handleda gruppen och stimulera deltagarna att tillsammans bearbeta det



teoristoff som presenteras pa videofilmen. Men till skillnad fran ett SI-mdte kommer ett VSI-
mote att presentera och innehdla flera for studenterna nya kunskapsmoment. Vid
kursutveckling och inspelning har lampliga stopp lagts in pa videon dar man vill att gruppen i
sin helhet eler i smagrupper skall diskutera eller 16sa exempel for att forsta amnesinnehdllet.
Det gor det mgjligt att direkt varva teoriavsnitt med tillampningar och att ge utrymme for
fragor och forklaringar. Tanken & att studenternas forstaelse och inlarning pa sa sétt skall
fordjupas. Nyborjarstudenten kan sigas fa mojligheten att stanna bandet och darmed
forelasaren for att stalla fragor och diskutera innehdllet precis nér han/hon vill. Ett VSI-mote
med aktiva studenter tar i genomsnitt cirka tre ganger sd lang tid som den inspelade
videofilmen.

En propedeutisk mekanikkurs for \-programmet utvecklades, spelades in och redigerades
under november 1999 - januari 2000 av kursansvarige Per-Erik Austrell och Peter
Gustavsson. Kursen erbjods déarefter de studenter som kénde sig ha bristande forkunskaper i
mekanik infor sin andra termin pa civilingenjérsprogrammet i vag och vattenbyggnad varen
2000 och 2001.

Resultat

Det forsta aret kursen gavs skedde V SI-utvecklingen och produktionen mycket nara kursstart
vilket ledde till att informationen till studenterna blev bristfélig. Deltagarantalet begransades
darfor till cirka 10 procent av arskullen och det ar darfor inte meningsfullt att fordjupa sig |
resultaten fran detta ar.

Under detta forsta & delades dock en enkét om studieteknik ut och cirka 80% av nyborjarna
besvarade denna. Svaren jamfordes med resultaten fran duggan i mekanik och studenterna
delades in i tre grupper: underkénda (0-8 poéng), godkénda (9-14 poang) och va godkanda
(15-20 poang). Ingen storre skillnad mellan grupperna kunde avlésas vad géler nérvaro pa
olika former av undervisning, forberedelser infor undervisningen och aspekter pa
studieteknik. Overlag forberedde sig endast en liten minoritet av studenterna genom att 1asa i
boken, anteckna under foreldsningarna, repetera seminariuppgifter, forsoka |6sa
ovningsuppgifter i forvdg och liknande. Enkétsvaren visar att det finns ett klart samband
mellan goda resultat pa duggan i mekanik och goda resultat i de parallella matematikkurserna.
Det & ocksd sa att de studenter som sager sig ha last delar av mekanikkursen tidigare, pa
gymnasiet eller genom andra studier, har béttre resultat pa duggan.

Det andra aret den propedeutiska VSI-kursen i mekanik gavs informerades det béttre och
drygt 60 procent av arskullen deltog under tva kursdagar precis fore varterminens start.
Deltagarna delades in i fem grupper med olika men inom respektive grupp ungeféar likvardiga
forkunskaper, bedomda utifran resultatet av ett erkelt diagnostiskt test. En enkét delades ut
till studenterna precis efter den propedeutiska kursen (73 % svarade) och en andra enkét
genomfordes ett par manader senare nar studenterna genomfort en frivillig tentamen, en sa
kalad dugga, som innehdllsmassigt svarar mot de huvudbegrepp som introducerades i VSI-
kursen (86 % svarade).

Overlag uppskattade studenterna VSI-kursen i hog grad nér de precis hade deltagit i den.
Sarskilt omtyckt var stodet fran "facilitatorn” och méjligheten att stalla fragor nar man ville.
Kunskapsnivan och takten inom den propedeutiska kursen beddmdes av de flesta som lagom
for att "komma igang” och frascha upp eventuella tidigare kunskaper inom mekanik. Daremot
tyckte flera studenter att den tekniska kvaliteten avseende videofilmernas bild och ljud var for



dalig. Négra anmérkte att de TV-skarmar som anvandes for visningarna var for sma for att
askadarna skulle kunna se alla detaljer i figurer och berakningstexter.

Tva ménader senare (efter duggan) tycker mer @n en tredjedel att de genom VSI-kursen i hog
eller mycket hog grad erhdlit nodvandig forstdelse av de grundldggande delarna av
mekanikkursen. Samtidigt tror omkring hélften att VSl-kursen inte alls eller endast i liten
utstrackning har bidragit till att forbéttra resultatet pa kursen. Det finns ndgra som tycker att
VSI-motena gick for langsamt framét och att de borde innehdlla svérare exempel.

Andelen av nybdrjarstudenterna med godkant resultat pa duggan och duttentamen i mekanik
har Okat de tva & VSI-kursen genomforts. Cirka 70 % har uppnatt godkénda resultat att
jamfora med cirka 60 % aren narmast innan — detta utan att kraven for att bli godkand bedoms
ha andrats. Andelen av forstadrsstudenterna som éverhuvudtaget forsoker skriva duggan och
tentera har ocksa stigit fran drygt 85 % till néra 100 %. Under samma period har soktryck och
antagningspoang forst sunkit kraftigt, darefter legat relativt stilla ett par & och slutligen okat
nagot. De fardighetstest som utfors i matematik efter drygt tre veckors studier pa LTH pekar
pa att forkunskapsnivan fran gymnasiet minskat dramatiskt i forhalande till de krav som
stélls i de inledande hogskolekurserna. Bland de V-nyborjare som skrev férdighetstestet
hosten 1997 var 66% godkanda. Motsvarande siffror 1998-2000 var 41, 44 respektive 24%.

En fordjupad analys av resultaten fran det diagnostiska testet och duggan i arets mekanikkurs
ger foljande siffror: De studenter som gjorde det diagnostiska testet och dérefter valde att inte
folja V Sl-introduktionskursen hade en medelpoang pa 5,9 pa detta. Motsvarande medel poang
for de studenter som valde att folja samtliga delar av VSI-kursen var endast 3,5. Medel-
poangen pa duggan & 11,78 for de som inte alls foljt VS| och 11,74 for de som fdljt hela VSI-
kursen. Andelen underkanda & négot mindre i den senare gruppen. Aven om antalet personer
i de olika grupperna &r relativt litet kan det ocksa némnas att 25 personer som foljde VSI-
kursen hade mindre &n 3,5 av 14 majliga pa det diagnostiska testet. Av dessa hade 72%
godkant resultat pa duggan. Bland de som valde att inte deltai VS| hade 5 personer mindre an
3,5 pa det diagnostiska testet och 40% av dessa hade godkéant resultat pa duggan.

Diskussion

Eftersom antalet personer som ingdr i det beskrivna pilotprojektet & begrénsat - det finns
drygt 100 nyborjarstudenter pa V-programmet vid LTH och siffrorna kommer framst fran en
arskull - maste siffrorna tolkas med varsamhet och det gér inte att dra alltfor langtgéende
slutsatser av resultaten. Det gar inte heller att i detalj utreda orsakerna till de forandringar och
foreteelser som kan observeras. Trots detta finns det flera intressanta tecken och tendenser i
resultaten som fortjanar att diskuteras och uppméarksammas.

Sjunkande forkunskaper i matematik och fysik fran gymnasiet i férhadllande till innehdllet i de
inledande kurserna pa universitet och hogskolor har diskuterats flitigt de senaste aren. Att
forkunskaperna overlag & |&ga och att variationen inom nyborjargruppen & mycket stor
bekréftas av de fardighetstest i matematik och diagnostiska test i mekanik som genomforts vid
vag och vattenbyggnadsprogrammet under senare ar. Samtidigt som resultaten pa dessa test
visar en sunkande tendens & andelen godkanda vid dugga och forstagangstentamen i
mekanik relativt konstant eller nagot stigande. Under forutséttning att var beddmning, att
kraven for att bli godkand inte har andrats, & korrekt a detta en mycket positiv signal. De
forandringar som genomforts de senaste tva dren handlar i huvudsak om inférande av
propedeutisk kurs i VS|, anvandande av mentorer enligt Sl-modellen och varvande av
forelasningar med bergkningsseminarier. Tesen "olika former av dtgarder och insatser pa



hogskolan & mingt lika viktiga som vad studenten har med sig frén gymnasieskolan”
forefaller att fa stod i dessa resultat.

Som beskrivits ovan var skillnaderna mellan olika grupper av studenter stora vad avser
resultatet pa det diagnostiska testet i mekanik. Fore kursstart hade de som valde att fdlja hela
den propedeutiska V Sl-kursen i genomsnitt hélften sa hog poang pa testet som de som valde
att inte als delta i VSI-métena. Vid duggan finns det inte langre nagon skillnad mellan
grupperna avseende genomsnittligt resultatet. Sarskilt anmérkningsvért & att av de 25
blivande VSI-studenter som hade mindre &n 3,5 poang av 14 ndjliga pa det diagnostiska
testet uppvisade 72% godkant resultat pa duggan efter att ha foljt VSI-kursen. VS| forefaler
altsa att ha haft god effekt for de som hade relativt svaga forkunskaper och har darmed
troligen bidragit till att minska variationen i foérkunskaper i mekanik bland
nyborjarstudenterna.

Vad som & huvudorsaken till "V SI-effekten” gar bara att spekulera 6ver an sa lange. Men en
bidragande orsak & sannolikt att studenterna har blivit mera aktiva i sitt studiearbete vilket
bland annat visar sig i att nastan alla deltar i dugga och tentamen sedan atgarderna infordes.
En sarskild svarighet &r att identifiera och aktivera den studentgrupp som har storst nytta av
VSl-kursen. | arets kurs deltog &ven ganska manga studenter med relativt goda forkunskaper
enligt det diagnostiskt testet i mekanik. En del studentkommentarer om att det gick for
langsamt och liknande kanske speglar att delar av gruppen egentligen hade for goda
forkunskaper for att fa rétt behallning av den propedeutiska VSI-kursen. Dessa studenter
borde tydligare goras medvetna om detta forhallande eller kanske till och med avrédas fran att
delta. En annan sida av saken & att den grupp som inte alls deltog i V SI-métena bestar av
béde studenter med goda forkunskaper och studenter med bristfaliga forkunskaper som inte
aktiverar sig for att forsbka reparera den skadan. | framtiden borde méjligen den sista gruppen
fa en klarare rekommendation att deltai V Sl-kursen.

Slutsatser och tankbar vidareutveckling

Erfarenheterna av den propedeutiska VSI-kursen i mekanik vid LTH:s vag och
vattenbyggnadsprogram tyder pa att denna dtgard kan bidra till att minska den idag ofta
besvdarande spridningen i forkunskaperna fran gymnasieskolan. Trots tecken pa att
nybdrjargruppens forkunskaper minskat och blivit mera varierande har andelen godkanda i
mekanikkursen ckat ndgot sedan VSl inférdes. En detaljstudie av det senaste arets resultat
visar ocksa att en mycket stor spridning i resultat vid ett diagnostiskt test i mekanik helt har
jamnats ut vid en dugga efter tva manaders kurs. Det & i huvudsak den grupp som deltagit
aktivt i VSI-kursen som har forbéttrat sina resultat.

Aven om de inledande resultaten & positiva behdver konceptet utvecklas vidare.
Forutsdttningarna for detta och for att sprida metodiken till andra kurser och utbildningar
verkar mycket goda. Négra tankbara utvecklingsomraden for VS| kan vara:

?7? En langre VSI-kurs i exempelvis matematik kan anvands som en repetition for
hogskolestudenter med bristande studieresultat. Samma kurs kan anvardas pa
gymnasieskolan for att erbjuda intresserade elever en hogskolefrberedande kurs som ett
individuellt val. Gymnasieldrare fungerar da som "facilitator” men eleven kan erbjudas att
tentera kursen pa hogskolans villkor och fa en godkand kurs tillgodoréknad om han/hon
borjar pd exempelvis LTH. Detta anvandningssétt av VS| kan ocksd vara en metod att 6ka
rekryteringen till naturvetenskaplig och teknisk utbildning.



?7? Preparandkurs for studenter som skall borja pA LTH i form av sommarkurs fore
introduktionen (distansutbildning).

?? Spridning av metoden aven till distansutbildning for naringslivet dar en mera erfaren
medarbetare kan fungera som "facilitator” for de 6vriga med stod i stoffet pa videofilmen.
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